
 

   材料（一人分３個分）    ①さつまいも蒸かして皮を剥く。 

・さつまいも  １００グラム   ②さつまいもをつぶして、残りの材料を入れて 

・牛乳・砂糖   １０グラム    混ぜ合わせる。 

・バター      ５グラム   ③形を作って、トースターで１５分～２０分焼く。 
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朝晩は涼しくなり、日中も秋晴れの気持ちのよい日が続いた 10 月。ほとんどの園が

運動会などの行事があり、子ども達の頑張っている姿を聞く事ができました。いつもと

違う流れやいつも以上にパワーを使った子ども達だったと思います。上手・出来た・出

来ないの評価だけでなく、それまでの過程をたくさん褒めてあげて下さいね。 

１０月は全クラス避難訓練を行い，スムーズに避難して頂きありがとうございました。

火災，地震発生からの火災，火災発生場所によっては避難方法も変わってきます。今後

実際に災害が起きた場合も職員の指示のもと避難していただきますようご理解・ご協力

お願いします。避難の際、子ども達はなかよしの常備してある靴下を履いて避難するこ

とになりますのでお知りおき下さい。 

 

 

１１月はクラスごとにお散歩に出かけます。 

皆正寺児童公園まで景色や町並みを探索しながら楽しく

歩いて行けたらと思っています。小さいクラスのお友達

も散歩車に乗って出かけます。公園内で遊具やどんぐり

探しなど戸外で身体をいっぱい動かせたらと思っています。 

午前クラス１１日～１６日、午後クラス１８日～２２日を予定していますが、天候など

で変更がある場合あります。 

持ち物：・水筒 ・タオル ・着替え一式（パンツ・ズボン・薄い長袖 T１枚・靴下） 

履き慣れた運動靴で登園してください。又、自分で背負って歩けるリュックでお願いし

ます。  

 

スイートポテト  レシピ 



 

ロープ遊びをします。 

ロープの上を歩いたり、引っ張り合いっこしたり、 

縄跳びのように飛んだり遊び方は様々～！ 

  子供たちがどのようにしてロープで遊ぼうとするかを少し見守るこ

とで遊びの展開が見えてくるかもしれませんよ！ 

つり遊具で身体を使って遊びます。 

 ぶら下がったり、回転や揺れに合わせたりしながら身体を調整して 

遊びます。お友達と一緒に遊具を共有することで、相手意識が 

芽生える場面になったり、小さいクラスのお友達は揺れや回転 

を止める事で「もう一回」の要求を出し、叶った経験を積める 

ようにします。 

廃材遊びをします。 

のりやハサミ・ボンドなどを使って、廃材を組み合わせたり何かに見立て

て作ったりします。また、ちぎったり貼ったりしながら様々な手指の動きの

経験を積んでいきます。小さいクラスのお友達も 

紙を丸めて袋に入れたり、ゴムを引っかけて遊ん 

だりして様々な素材そのものの感触に触れます。 

★１１月の予定★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※１１月のクッキングはお散歩月間のためお休みします。 

親子遊び 

運動遊び 

感覚遊び 


